	艤装 の手順

	目的
	「SUN RISEⅡ」は帰港後、セーリングに使用した装備を解除して、所定の収納場所に戻しておきます。反対に出港前には色々な準備が必要になります。艤装とはヨットが海上でセーリングするのに必要とする装備を配置したり、取れ付ける（セッティングと言う）ことです。フィッティングとも言います。
	艤装

セッティング



	手順
	1. 使用しない物を取り外して収納場所に収納する。

2. 必要なものを収納場所から取り出し、配置或いはセッティングする。

3. 順序は大体、①ブームカバー、各カバー、タフラフ止め等の取り外し、②ジブシート、スピンシート、ウィンチハンドル等の収納場所からの取り出し、③メインセール、④ジブセール、⑤スピンポール、⑥スピンシートのセッティングです。

4. 作業は通常2人でペアになって確実に、迅速に行います。

5. 作業を開始する前にドックハウス上のストッパーは全てオフにしておきます。艤装終了後にストッパーがオンになっていないのは2本のリーフロープとアウトホールだけですので、それ以外にオフの箇所があれば再点検すること。


	ドックハウス

ストッパー

リーフロープ

アウトホール

	項目
	作業手順のポイントと注意点
	用語


	1
	不要物の収納
	

	1-1
	ブームカバー

1.ブームの上を利用してマスト側からブームエンド方向に巻いていく、巻き終えたら二つ折りにして、コクピット②に収納する。
	ブーム

ブームカバー

ブームエンド

コクピット②

	1-2
	ウィンチカバー

1.デッキ上にはウィンチが4ヶ所あるが、2組にしてコクピット①の篭の中に収納する。
	ウィンチカバー

コクピット①

	1-3
	コンパスカバー、計器カバー
1.計4ケあるが、取り外してコクピット①に収納する。
	コンパスカバー

計器カバー

	1-4
	タフラフ止め

1. トッピング、フォアガイをカムクリートから外す。

2. タフラフ止めを引き降ろし、上記のロープのシャックルを取り外し、アンカーウェルに収納する。

3. トッピングとフォアガイは相掛けにしてマスト下のシャックルに掛けて休める。
	タフラフ止め

トッピング

フォアガイ

アンカーウェル

相掛け

シャックル

	2
	使用する物の取り出し
	ジプシーと

スピンシート

ウインチハンドル

	
	ジブシート、スピンシート、ウインチハンドルをコックピット①から取り出しておく。ウィンチハンドルはコクピットの前部左右にあるケースに入れておく。
	

	3
	メインセールのセッティング
	メインセール
メインハリヤード

ブームエンド

ピーク

サイドステー

ボルトロープ

グースネック

フィーダー

メインリーダー

グルーブ

セール帯

	
	1. メインハリヤードのシャックルをブームエンドから外し、メインセールのピークのホールに付け替える。この時にメインハリヤードをサイドステーに引っ掛けないように弛みを取っておくこと。

2. メインセールのピーク部のボルトロープをグースネックの上のフィーダーを通過させ、更にメインリーダーとボルトロープをマストのグルーブに30センチ位差し込む。メインハリヤードの弛みを取っておくこと。

3. メインセールが風に煽られないようにセール帯を縛り直す。


	

	4
	ジブセールのセッティング
	

	
	1. 何番のジブセールをセットするかはスキッパーの指示を仰ぐ。

2. ジブセールをコクピット②から取り出して袋から出し、セールをバウに持っていく。袋はコクピット②に戻す。

3. セールの畳み方を良く見て、ピークとタックを縛ってある黄色の紐の方をバウ側におき、ライフライン沿いにセールをスターン方向に広げる。セールを縛っていた黄色の紐はライフラインに掛ける。

4. セールをショックコードでデッキサイドに固定する。（風が強い時はセッティング終了後に黄色の紐を使ってセールのバウ側のネックを強く縛り固定を強化する。）

5. ポート側のジブハリヤードを使用して、シャックルをピークのリングに掛け、ボルトロープをフォアステー下部にあるフィーダーを通過させ、更にタフラフのセンターにあるグルーブにボルトロープを30センチ位差し込む。タフラフにはグループがセンターとその右の2本があるが必ずセンターを使用すること。

6. セールのタックの金具をフォアステー基部のアイに掛ける。天地を間違えないように注意すること。また，基部にはアイが2つあるが必ず左側に掛けること。

7. セールのクリューのリングにジブシートをもやえ結びする。

8. ジブシートの反対のエンドをジブリーダーを通過させ、ウィンチに時計回りに1回巻き、コックピットに落とす。この際ジブセールが№1、№2の場合はジブシートはサイドステーの外側を、それより小さい№3、№4、ストームジブの時は内側を通過させる。

9. ジブリーダーの固定位置はレールの上側の番号マークに従う。

10. スターボ側のジブハリヤードをマスト基部にあるシャックルのアイに掛けて休める。また弛みをしっかりと取っておく。
	ジブセール

ピーク

タック

バウ

ライフライン

スターン

ショックコード

ポート(サイド)

ジブハリヤード

フォアステー

クリュー

タフラフ

もやえ結び

ジブシート

ジブリーダー

サイドステー

ストームジブ

スターボ(ード)

	5
	スピンポールとスピンシートのセッティング
	

	5-1
	スピンポール

1. スピンポール(ポール)を固定位置から外し、ポールの一方のパロットピークをマストの肩位の高さにあるアイに掛ける。

2. トッピングリフトを外し、シャックルをスピンポールの上側のリングに掛ける。また、フォアガイを外し、シャックルをポールの下側のリングに掛ける。上側、下側のリングを間違えないこと。また、ポールの上下にある紐を交差させないこと。

3. ポールのパロットピークをマストのアイから外し、スターボ側のサイドステー基部に掛ける。

4. トッピングをマスト基部にあるシャックルに掛け、弛みを撮っておく。フォアガイの弛みも取っておく。但し、引っ張り過ぎないこと。足を引っ掛けて転ぶ原因となる。
	スピンポール

パロットピーク

トッピングリフト

フォアガイ

	5-2
	スピンシート

1. ２本のスピンシートのコイルを解す。スピンシート長いので絡ませないように要注意。(SUN RISEはスターボ側が白、ポート側が赤色を使用している)

2. 両シートのエンドを夫々デッキ後方両サイドにあるスピンシート用ブロックに通す。ブロックを吊っていたショックコードは抜いておくこと。

3. スターボ側のスピンシートのシャックルを持って、サイドステーの外側を通ってバウまで行き、フォアステーの外側を回し、ポート側のサイドステー外側を通り、ポート側のスピンシートのシャックルと相掛けにする。

4. スピンハリヤードのシャックルをバウパルピットから外して、２本のスピンシートの相掛けしたところに掛けて３点をセットにする。更にそれをポート側ライフラインのウィンチ近くに掛ける。

5. 夫々のスピンシートの弛みを取り、コイルして、ブロックの上辺りのライフラインに巻き結びする。不用意に流すとペラに巻き付いて大きなトラブルとなるので要注意。
	スピンシート

コイル

ブロック

相掛け

パルピット

巻き結び

ペラ(スクリュウ)

	資料
	1. デッキレイアウト図

2. 側面図と正面図

3. 収納場所配置図
	準備中
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